
Care2Share is breed toepasbaar op allerlei 
vindplaatsen van jongeren! 

Wilt u meer informatie? Of hebt u andere vragen op het thema jonge mantelzorgers? 
Neem dan contact op:

Care2Share wordt mede mogelijk gemaakt  door het VSBfonds en Provincie 
Gelderland en is een project van Spectrum.

Kijk op WWW.CARE2SHARE.NU 

Ongeveer een kwart van de jongeren groeit 
op met ziekte en/of zorg thuis. Jongeren 
die zorg verlenen, zich zorgen maken om 
en vaak zelf zorg tekort komen noemen 
we jonge mantelzorgers. Ze weten zelf niet 
altijd dat ze mantelzorger zijn. En weten 
dus ook niet de weg naar ondersteuning. 

Spectrum heeft een educatief en interactief 
programma ontwikkeld om deze jongeren 
en professionals en vrijwilligers in hun om-
geving te bereiken. We werken daarbij 
samen met lokale steunpunten mantelzorg 
en hulpverleningsorganisaties.

Het bespreekbaar maken van en met ‘jonge mantelzorgers’ in de tienerjaren kan 
veel psychische problemen op latere leeftijd voorkomen.



Met Care2Share willen we het thema jonge mantelzorgers op de kaart zetten. Zowel bij jonge 
mantelzorgers zelf als bij andere jongeren, professionals en vrijwilligers in hun omgeving. 

  Vergroot de bespreekbaarheid van het thema mantelzorg onder jongeren

  maakt jonge mantelzorgers bewust  dat zij mantelzorger zijn.

  Deelt kennis over het thema  zodat de omgeving van een jonge   

 mantelzorger ondersteuning kan bieden. 

  Attendeert  samen met lokale steunpunten mantelzorg en    

 hulpverleningsorganisaties jongeren  op het ondersteuningsaanbod. 

Gemeenten
Bijna iedere gemeente vindt professionele 
aandacht voor jonge mantelzorgers be-
langrijk. Met Care2Share kunnen gemeen- 
ten de verbinding leggen tussen  gemeen-
telijk beleid, natuurlijke vindplaatsen van 
jongeren en het lokale steunpunt man-
telzorg.

Vindplaatsen
Door Care2Share krijgen jongeren op een 
toegankelijke manier informatie over het 
thema mantelzorg. Professionals en vrij-
willigers, bijvoorbeeld op scholen, in het 
jongerenwerk en bij verenigingen, maken 
het thema bespreekbaar  en herkennen 
signalen. Door het geven van informatie 
en handvatten bij signalering worden ze 
wegwijs gemaakt in de lokale sociale kaart. 
Is het bekend dat een jongere mantelzor-
ger is? Dan kan de vindplaats samen met 
de jongere kijken of ondersteuning nodig 
is. Op de vindplaats of daarbuiten.  

Steunpunt mantelzorg
Dikwijls hebben steunpunten van de ge-
meente een taak gekregen om jonge man-
telzorgers te bereiken en te ondersteunen. 
Dat kan door zelf ondersteuning te bie-
den. En door in het kader van Care2Share 
de verbinder te zijn tussen de verschillende 
organisaties rondom de mantelzorgende 
jongere. 

Care2share:

Voor wie is Care2Share interessant?

Instructieles
Vrijwilligers of professionals van de vindplaats krijgen een instructieles van het steunpunt 
mantelzorg. Daar kunnen ook preventiemedewerkers vanuit een GGZ-instelling en/of een ver-
slavingsinstelling aan toegevoegd worden.

Minitheatervoorstelling
In een minitheatervoorstelling, gespeeld 
door acteurs van Factor Veermans, staat 
een jonge mantelzorger centraal die voor 
zijn zieke moeder zorgt. De acteurs spe-
len  herkenbare scenes. Het lijkt goed te 
gaan met de jonge mantelzorger. Lang-
zaam wordt duidelijk dat hij weinig tijd 
heeft voor hobby’s en vrienden en dat de 
zorg voor zijn moeder zwaar is en hem ver-
drietig maakt. Na de voorstelling volgt een 
interactief gedeelte waarin de acteurs het 
gesprek met de jonge toeschouwers aan-
gaan. 

Voorlichtingsles
Vervolgens krijgen de jongeren op de 
vindplaats voorlichting. Deze wordt ge-
geven door leden van de werkgroep. Er 
wordt uitgebreid ingegaan op het thema 
jonge mantelzorgers. Wie zijn het, wat 
doen ze, wat zijn positieve en negatieve 
gevolgen en welke ondersteuning kunnen 
zij krijgen? Vervolgens proberen jongeren 
zich te verplaatsen in de situatie van een 
jonge mantelzorger en wordt gezamen-
lijk besproken hoe zij daarmee om zouden 
gaan.

Borging
Ook de borging van het thema verdient aandacht. Het is belangrijk dat de vindplaats daar-
over nadenkt. Is het op te nemen in het zorgbeleid van de school of kun je als vereniging 
jaarlijks aandacht aan het thema besteden? En hoe ga je dat doen? Allemaal vragen die in het 
borgingsgesprek met de vindplaats worden besproken.

Er wordt een werkgroep gevormd waaraan  het lokale steunpunt mantelzorg en de vindplaats 
deelnemen. Afhankelijk van de lokale situatie kunnen andere organisaties  aansluiten. In de 
werkgroep wordt het traject uitgewerkt. In grote lijnen ziet dat er als volgt uit:

Hoe werkt Care2share?


