
Hoe herken je jonge mantelzorgers?

vroeg zelfstandig

meer levenswijsheid

meer begrip tonen 
voor anderen

aanleren praktische 
vaardigheden

overbelast zijn; vermoeidheid, 
slechte concentratie, piekeren 
en gespannen zijn en (vage) 
lichamelijke klachten

zich te verantwoordelijk voelen

door mantelzorgtaken minder 
tijd over voor sociale contacten, 
school, werk, hobby’s en sport.


